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DET GAR stzerkt, nar der danses linedance.
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LINEDANCE Danmarks eneste klub for kgrestolsbrugere ligger i Nordjylland

Her snurrer
hjuleneitakt
til musikken

Af Jgrn Larsen
joern.larsen@nordjyske.dk

Der dufter af nybagte boller
indenfor hos Idratsforenin-
gen for Handicappede i Aal-
borg, hvor Dancing on
Wheels holder til. Men bol-
lerne og kaffen méa vente -
forst skal der bestilles noget
indenforisalen, hvor der er
ribber langs den ene vaeg og
bugnende pokalskabe nede
for enden. Men der er plads
nok pa gulvet til 11 kgresto-
le og deres brugere, der lige
om lidt ruller sig ud i dan-
sen.

Det er torsdag eftermid-
dag, og deter linedance-
dag. Afhensyn til fotografen
er deltagerne trukketidet
paene tgj - bl jeans, sort
cowboyhat, halsklud i ame-
rikanske farver og den rgde
polo-shirt, hvor der pa ryg-
gen med store hvide bogsta-
ver star klubbens navn.

Klubben stammer fra
2004, fortzeller formanden
Kirsten Kjglby, som er en af
dem, der vaeret med fra be-
gyndelsen.

Sammen med de andre
savnede hun at danse, og
det matte gerne veere dans,
dervar gangi. Og daen line-
dance-instruktgr havde til-
bud at komme med forslag
til danse, der ogsa kunne
dansesikgrestol, var der ik-
ke langt fra tanke til virke-
lighed.

Det kunne virke som en
oplagtidé at kopiere, men
indtil videre er Dancing on
Wheels ene pé banen i Dan-
mark. Der har veret et for-
sog i Kebenhavnsomradet
pa at lave noget lignende,
men det blev ikke rigtig til
noget. Men skulle der vaere
nogen derude, der har lyst
til at lave deres egen kgre-

DER DANSES i to gange tre kvarter - kun afbrudt af en snakke- og
kaffepause.

stols-linedance-klub, har
Dancing on Wheels lagt
dansebeskrivelserne pa
klubbens hjemmeside.

Slut med snakken og ud
pa gulvet. Nu er det Dorte
Vejs, der tager initiativet.
Det er hende, der som regel
bestemmer musikken - og
dermed ogsé, hvad der skal
danses.

Hun leegger hardt fra land
med Irish Stew - en hand-
fuld irske numre, der oven-
ikgbet er sat op i det energi-
ske linedance-tempo - sd der

kommer virkelig fart pa kg-
restolene. De kgrer frem og
lidt tilbage, der snurres
rundt, keres bagleens i zig-
zag, og indimellem bliver er
klappet i takt til musikken
derigtige steder. Deltagerne
er dybt koncentrerede, for
de skal huske det hele. Der
er ikke nogen, der fortaller,
hvad der nu skal ske - om kg-
restolene skal drejes til hgjre
eller venstre, kgre ligeud el-
ler méske bare sté helt stille.
Det er tydeligt, at det her
er ikke bare for sjov, det er

sandelig ogsa for alvor. Og
ndr et eller andet smutter for
en af deltagerne, bliver fej-
len ikke overset. Den bliver
rettet.

- Tonen kan indimellem
godt vaere lidt hérd, siger
Kirsten Kjglby.

For det er ikke kun for sjov,
de danser linedance. Cirka
en gang om méneden er de
ude for at optraede. Ikke alle
sammen, men fire-seks af de
bedste. Man skal op péa et
vist niveau, for man far lov
at veere med. Nér folk har
betalt for at se Dancing on
Wheels optraede, skal det
ogsa fungere.

Og godt ser det ud, nér tin-
gene lykkes. Nar 11 kgre-
stolsbrugere danser syn-
kront og i takt snurrer rundt
og rundt eller kgrer fra side
til side. Tre kvarter danses
der. Sd kommer pausen med
bollerne og kaffen.

- Man far rort sig grundigt
og strammet musklerne op.
Deter lige sd godt som to ti-
mer hos fys, mener Karsten
Pedersen, der hver uge tager
turen fra Als ved Hadsund
for at danse med.

- Man bliver naermest af-
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KARSTEN PEDERSEN kgrer fra Als hver torsdag eftermiddag for at

danse med de andre i klubben. Der er to mand og ni piger pa gul-

vetidag.
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hengig af det, forklarer han.

Medlemmerne af klubben
kommer fra hele Nordjyl-
land - og lidt til. Et af med-
lemmerne kommer helt fra
Skive for at veere med.

Chanette Holst fra Hjgr-
ring forteeller, at nar hun
danser, glemmer hun sit
handicap - hun har det bare
sjovt. Hun har ferhen danset
almindelig kgrestolsdans.

- Men det er naesten umu-
ligt at fi en partner at danse
med. Her kan du komme og
danse uden partner, siger
hun.

Chanette Holst er med pé
opvisningsholdet, og hun
forteeller, at fleste bliver
overraskede over, at det kan
lade sig gare.

- Der er nogle, der mener
detserletud. Dekan fa de
lov at prgve en tur i kgresto-

KIRSTEN KJ@LBY (i midten) er formand for klubben og var blandt
dem, der i sin tid stiftede klubben.
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len, og meerke, at det altsd
ikke er sé let. Det kreever
nogle gode armmuskler at
svinge sddan en kerestol
rundt, siger hun.

J FAKTA

HARDT 0OG SJOVT

M Dancing on Wheels traen-
er hver torsdag fra kl. 1517
hos Idraetsforeningen for
Handicappede i Aalborg, der
ligger pa Skydebanevej 2 i
Aalborg.

M Har man lyst til at prgve,
kan man bare dukke op - det
koster ikke noget at vaere
med et par gange.

M Hvis man vil danse line-
dance i kgrestol kraever det
at man har en velfungerende
overkrop og to steerke arme,
for det er kreevende at ma-
ngvrere stolen rundt i en fart.




