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Der duf­ter af ny­bag­te bol­ler 
indenfor hos Idrætsforenin­
gen for Handicap­pede i Aal­
borg, hvor Dancing on 
Wheels hol­der til. Men bol­
lerne og kaf­fen må vente - 
først skal der bestil­les noget 
indenfor i salen, hvor der er 
ribber langs den ene væg og 
bug­nende pokal­skabe nede 
for enden. Men der er plads 
nok på gul­vet til 11 køresto­
le og deres brugere, der lige 
om lidt rul­ler sig ud i dan­
sen.

Det er torsdag ef­termid­
dag, og det er linedance-
dag. Af hensyn til fotografen 
er del­tagerne trukket i det 
pæne tøj - blå jeans, sort 
cow­boy­hat, halsklud i ame­
rikanske farver og den røde 
polo-shirt, hvor der på ryg­
gen med store hvide bog­sta­
ver står klubbens navn. 

Klubben stammer fra 
2004, fortæl­ler formanden 
Kirsten Kjøl­by, som er en af 
dem, der været med fra be­
gyndel­sen. 

Sammen med de andre 
savnede hun at danse, og 
det måtte gerne være dans, 
der var gang i. Og da en line­
dance-instruktør havde til­
bud at komme med forslag 
til danse, der også kunne 
danses i kørestol, var der ik­
ke langt fra tanke til virke­
lig­hed.

Det kunne virke som en 
op­lagt idé at kopiere, men 
indtil videre er Dancing on 
Wheels ene på banen i Dan­
mark. Der har været et for­
søg i Københavnsområdet 
på at lave noget lig­nende, 
men det blev ikke rig­tig til 
noget. Men skul­le der være 
nogen derude, der har lyst 
til at lave deres egen køre­

stols-linedance-klub, har 
Dancing on Wheels lagt 
dansebeskrivel­serne på 
klubbens hjemmeside.

Slut med snakken og ud 
på gul­vet. Nu er det Dorte 
Vejs, der tager initiativet. 
Det er hende, der som regel 
bestemmer musikken - og 
dermed også, hvad der skal 
danses. 

Hun læg­ger hårdt fra land 
med Irish Stew - en hånd­
fuld irske numre, der oven­
ikøbet er sat op i det energi­
ske linedance-tempo - så der 

kommer virkelig fart på kø­
restolene. De kører frem og 
lidt til­bage, der snurres 
rundt, køres bag­læns i zig­
zag, og indimel­lem bliver er 
klap­pet i takt til musikken 
de rig­tige steder. Del­tagerne 
er dybt koncentrerede, for 
de skal huske det hele. Der 
er ikke nogen, der fortæl­ler, 
hvad der nu skal ske - om kø­
restolene skal drejes til højre 
el­ler venstre, køre ligeud el­
ler måske bare stå helt stil­le. 

Det er ty­deligt, at det her 
er ikke bare for sjov, det er 

sandelig også for al­vor. Og 
når et el­ler andet smutter for 
en af del­tagerne, bliver fej­
len ikke overset. Den bliver 
rettet.

- Tonen kan indimel­lem 
godt være lidt hård, siger 
Kirsten Kjøl­by.

For det er ikke kun for sjov, 
de danser linedance. Cirka 
en gang om måneden er de 
ude for at op­træde. Ikke alle 
sammen, men fire-seks af de 
bedste. Man skal op på et 
vist niveau, før man får lov 
at være med. Når folk har 
betalt for at se Dancing on 
Wheels op­træde, skal det 
også fungere.

Og godt ser det ud, når tin­
gene lykkes. Når 11 køre­
stolsbrugere danser syn­
kront og i takt snurrer rundt 
og rundt el­ler kører fra side 
til side. Tre kvarter danses 
der. Så kommer pausen med 
bol­lerne og kaf­fen. 

- Man får rørt sig grundigt 
og strammet musklerne op. 
Det er lige så godt som to ti­
mer hos fys, mener Karsten 
Pedersen, der hver uge tager 
turen fra Als ved Hadsund 
for at danse med.

- Man bliver nærmest af­

hængig af det, forklarer han.
Medlemmerne af klubben 

kommer fra hele Nordjyl­
land - og lidt til. Et af med­
lemmerne kommer helt fra 
Skive for at være med.

Chanette Holst fra Hjør­
ring fortæl­ler, at når hun 
danser, glemmer hun sit 
handicap - hun har det bare 
sjovt. Hun har førhen danset 
al­mindelig kørestolsdans.

- Men det er næsten umu­
ligt at få en partner at danse 
med. Her kan du komme og 
danse uden partner, siger 
hun. 

Chanette Holst er med på 
op­visningshol­det, og hun 
fortæl­ler, at fleste bliver 
overraskede over, at det kan 
lade sig gøre.

- Der er nog­le, der mener 
det ser let ud. De kan få de 
lov at prøve en tur i køresto­

len, og mærke, at det altså 
ikke er så let. Det kræver 
nog­le gode armmuskler at 
svinge sådan en kørestol 
rundt, siger hun.

Linedance Danmarks eneste klub for kø­restolsbrugere ligger i Nordjylland

Dancing on Wheels træn­
er hver torsdag fra kl. 15-17 
hos Idrætsforeningen for 
Handicap­pede i Aalborg, der 
ligger på Sky­debanevej 2 i 
Aalborg.

Har man lyst til at prø­ve, 
kan man bare dukke op - det 
koster ikke noget at være 
med et par gange.

Hvis man vil danse line­
dance i kø­restol kræver det 
at man har en velfungerende 
overkrop og to stærke arme, 
for det er krævende at ma­
nøvrere stolen rundt i en fart.
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FAK­TA
hårdt og sjovt

Det går stær­kt, når der danses linedance. � Foto: Michael Koch

Karsten Pedersen kø­rer fra Als hver torsdag efter­middag for at 
danse med de andre i klub­ben. Der er to mænd og ni piger på gul­
vet i dag. 

Kirsten Kjølby (i midten) er for­mand for klub­ben og var blandt 
dem, der i sin tid stiftede klub­ben.

Der danses i to gange tre kvar­ter - kun afbrudt af en snakke- og 
kaffepause.

Her snurrer  
hjulene i takt  
til musikken


